
Как	известно,	разница	в
генофонде	шимпанзе	и
человека	~3%	и	альфа−ген	в
неё	не	входит.

Carlito	-	Cool
Альфа-самец	в	вакууме	на
Каррибах

Альфа-самец	—	Lurkmore

ZOMG	TEH	DRAMA!!!11

Обсуждение	этой	статьи	неиллюзорно	доставляет	не	хуже	самой	статьи.
Рекомендуем	ознакомиться	и	причаститься,	а	то	и	поучаствовать,	иначе
впечатление	будет	неполным.

«Аз	есмь	Альфа	и	Омега,	начало	и	конец,	Первый	и	Последний.	»
—	Б-г

«Шварценеггер	поволок	ее	вдоль	длинного	сталинского	дома.	Через
несколько	шагов	Мария	приноровилась	к	его	быстрой	поступи	и
затрусила	рядом,	держась	за	рукав	его	плаща.	Она	чувствовала,	что
стоит	ей	сбавить	шаг,	и	рука	Шварценеггера	из	галантно
предоставленной	ей	точки	опоры	превратится	в	стальной	рычаг,
который	безжалостно	потащит	ее	по	мостовой,	и	эта	мысль	отчего-то
наполняла	ее	беспредельным	счастьем,	которое	возникало	в	самом
низу	живота	и	теплыми	волнами	растекалось	по	телу.	»

—	В.	Пелевин,	«Чапаев	и	Пустота»

Альфа-самец	(α♂,	от	άλφα	—	первая	буква	греческого	алфавита,	от
финикийского	«алеф»	—	«Бык»,	колх.	первый	парень	на	деревне)	—
доминант	мужского	пола	в	любой	иерархичной	группе.	Данный	термин
пришел	из	зоологии,	но	как	мем	оформился	на	пикап-сайтах,	где	в	каждом
втором	сообщении	наподобие	«она	меня	бросила,	она	меня	унизила,	она
мне	не	дает»	непременно	обсуждается,	как	бы	повел	себя	альфа-самец	на
месте	автора.

Самый	громкий,	наглый,	бесцеремонный	самец	в	стае	(коллективе),
которому	смеет	перечить	только	небольшое	множество	бета-самцов,
претендующих	на	его	статус,	и	забирающий	себе	все	самое	лучшее	из
распределяемого	в	этом	микросоциуме.	Таким	образом,	альфы	являются
зловещими	антагонистами	многочисленной	армии	романтичных
социофобов	и	хикки-задротов	с	ныне	покойного	Двача.

Поведенческие	признаки	альфы
Известный	зоолог	Дэвид	Л.	Мех,	который	и	ввел	этот	термин,	изучая
волчьи	стаи,	впоследствии	выступил	с	заявлением,	что	его
первоначальная	теория	об	альфа,	бета	и	гамма	самцах	оказалась	не	совсем
верной,	однако	так	как	новая,	уточненная	теория	не	позволяет	лоховодам
от	пикапа	стричь	бабло	с	лохов,	эти	научные	данные	оказались	никому
нахуй	не	нужны.	Согласно	стереотипам	в	коллективе	т.	н.	альфа-самец
даёт	о	себе	знать:

бесцеремонным	встреванием	в	любой	разговор	(омеги	тут	же
затыкаются);
открытым	проявлением	интереса	ко	всем	самкам;
лютым,	бешеным	и	абсолютно	беспощадным	over	9000	ЧСВ;
наглостью	и	грубостью;
здоровым	звериным	эгоизмом;
потребительским	отношением	к	остальным	членам	группы;
готовностью	пожертвовать	ради	себя	кем	угодно,	в	случае,	если	ему	что-то	действительно	угрожает,	в
первую	очередь	—	бабами.

Однако,	стереотипы	не	охватывают	ряда	обязанностей	альфы,	по	совместительсту	—	прав.	А	ведь	ему	еще
приходится:

причудливо	совмещать	потребительское	отношение	к	группе	с	покровительствующим	—	его	власть
подкрепляется	согласием	группы	—	распределять	излишки	и	объедки	со	своего	стола;
четко	обозначать	путь	в	светлое	будущее,	чтобы	четко	обосновать	собственное	главенство;	этот
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Альфа?	Омега?

момент	связан	с	постоянными	попытками	низкоранговых	особей	пересмотреть	свой	статус:
проявлять	и	никогда	не	терять	бдительность	касательно	дел	в	группе,	неустанно	следить	за	другими
самцами,	постоянно	оценивать	их	ранг	и	вовремя	осаживать	попытки	высунуться	с	единственной
целью	—	отсрочить	выпил	очередным	претендентом.

Фактически	альфа-самец	либо	использует	своё	положение,	ест	и	ебёт,	либо	«прикрывает	задницу».
Времени	и	сил	для	остальной	деятельности	не	остается.

Природа	происхождения
Прошло	десять	лет,	и	этот	мир	стал	входить	&#151;	сначала	осторожно	и	с	вежливой

улыбкой,	а	потом	все	уверенней	и	смелее.	Одной	из	его	визитных	карточек	оказался	клип,
рекламирующий	«Пепси-колу»,	&#151;	клип,	который,	как	отмечали	многие	исследователи,
стал	поворотной	точкой	в	развитии	всей	мировой	культуры.	В	нем	сравнивались	две	обезьяны.
Одна	из	них	пила	«обычную	колу»	и	в	результате	оказалась	способна	выполнять	некоторые
простейшие	логические	действия	с	кубиками	и	палочками.	Другая	пила	пепси-колу.	Весело
ухая,	она	отъезжала	в	направлении	моря	на	джипе	в	обнимку	с	девицами,	которые	явно	чихать
хотели	на	женское	равноправие	(когда	приходится	тесно	общаться	с	обезьянами,	лучше	просто
не	думать	о	подобных	вещах,	потому	что	равноправие	и	неравноправие	будут	одинаково
тяжелы	для	души).

—	Виктор	Пелевин,	Generation	«П»

Естественно-исторически	сложилось,	что	в	обществе	гоминид	есть	лидер,
по-русски	вожак,	в	полномочия	и	ответственность	которого	входит
руководство	и	осеменение.	Подчиняясь	инстинкту,	самцы	непрерывно
вступают	в	стычки	друг	с	другом,	в	результате	которых	сильнейший
приобретает	статус	альфы.	Это	даёт	ему	обязанность	и	право	исполнять
полномочия	главного	—	альфы.	Таким	образом,	в	дикой	природе	самцы
нужны,	чтобы

1.	 осеменять
2.	 умирать

Как	учит	нас	дискавери,	треть	самцов	шимпанзе	погибают	в	драках.	Такие
дела.

Психология	человека	отличается	от	животных,	если	кратко	—	культурой.	В	любой	человеческой	группе
тоже	есть	лидер,	положение	которого	не	подносят	на	блюде.	Завоевать	это	положение	—	значит	заставить
остальных	его	признать,	например,	запугать	или	продемонстрировать	признание	большинством.	В	дикой
природе	напугать	можно	только	так,	как	заложено	—	дать	пиздюлей	или	пригрозить	пиздюлями,	а	вот	в
человеческой	—	не	только.	Начальник	может	пригрозить	увольнением,	а	не	кулаком.	Можно	банально
затравить	человека	словами,	чего	у	гоминид	не	бывает	(хотя	у	них	тоже	есть	язык).	Человеческий	альфа-
самец	должен	хотя	бы	минимально	освоить	общественные	и	культурные	ценности:	никто	не	признает
лидером	мудака,	который	и	на	двух	ногах	не	научился	ходить,	и	говорить	не	умеет,	а	только	рычит,
скалится	и	раздаёт	пиздюли.	Альфа	проявляет	свою	альфоватость	в	основном	через	символы	культуры	и
очень	редко	—	по-животному	раздавая	затрещины.

А	теперь	к	самому	смачному	—	к	самцам	и	самкам.

Сексуальная	привлекательность

Сексуальность	тема	мутная	и	тёмная,	поэтому	если	вы	хотите	серьёзно	что-то
узнать,	то	надо	луркать	специалистов,	а	не	читать	на	желтых	сайтах	всяких
интернет-ученых-в-говне-мочёных	про	то,	что	женщинам	больше	нравится	Х,	а	не	Y.

У	животных	все	просто	—	животинка	увидела	привлекательную	особь,	от	этого	у	неё
само	собой	изошёл	любовный	запах	с	феромонами.	В	ответ	на	этот	запах	вторая
особь	не	cможет	не	отреагировать	—	инстинкт	же.

А	вот	у	человека	эта	животная	сексуальность	всю	жизнь	подстраивается	под
требования	культуры,	выраженной	во	внешнем	виде	окружающих	тебя	с	детсва	баб
и	мужчин,	а	также	в	образах	кино,	журналов,	газет	и	школьных	учебников.
Ежедневный	быт	располагал	к	тому,	что	200	лет	назад	мечтой	простого
крестьянина	были	мужеподобные	великосиськие	бабенции,	а	сейчас	мудаки	с	ТВ
усиленно	форсят	гламурных	дистрофичек	—	сама	животная	сексуальность	в
современном	обществе	никуда	не	делась,	но	приняла	форму,	согласную
современной	культуре.

Аналогично	у	женщин:	в	Рашке	воспет	наглый	жлоб	с	машиной	и	деньгами	—
посему	многие	ТП	именно	эту	модель	воспринимают	как	должную,	как	модель
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сильного	мужчины.	У	других	женщин	(из	других	стран	или	просто	с	мозгами)	другие	запросы.	Главную
роль	здесь	как	правило	играет	культурная	совместимость.

Культурная	совместимость

Значение,	которое	культура	имеет	для	альфоватости,	описано	выше,	но,	как	нетрудно	догадаться,	у
разных	групп	населения	разные	понятия	о	культурности.	Короче	говоря,	девушки	с	разным	уровнем
воспитания	и	развития	ума	имеют	разные	мерки.	Естественно,	если	это	жирное	ссыкло	—	шансов	у	него
мало.	Может	быть	жирный	мужик	и	был	культурной	нормой	в	где-то	когда-то,	но	трусливый	—	нигде.

По	поводу	физических	признаков	все	предельно	просто:	красота	=	здоровье.	Главный	вопрос	в	том,
совпадает	ли	область	интереса	тян	и	умения	куна	(и	наоборот).	В	силу	фактора	«95%»	интерес	тян
сводится	к	умениям	альфа-гопника,	но	ими	вся	выборка	не	исчерпывается.	Некоторые	тян	котируют
умение	играть	руками	на	гитаре	и	петь	ртом,	отчего	исходят	вагинальной	смазкой	на	концертах,
забрасывая	солиста	трусами	с	криками:	«Я	ХАЧУ	ОТ	ТЕБЯ	ДЕТЕЙ!!!111».

Иная	тян	может	оргазмировать	от	виршей	Вергилия	и	Гомера,	поэтому	кун	с	прокачанным	скиллом
эллинской	мовы	и	антиковедения	может	легко	её	охмурить.	Однако,	совсем	другой	вопрос	насколько	это
знание	повышает	его,	в	конечном	счёте,	общественный	вес.	Нет	ничего	удивительного,	если	она
повосторгается	его	умениями,	но	потом	обнаружит,	что	они	не	так-то	и	важны	для	жизни.	И	будет	иногда
с	интересом	слушать	его,	и	с	удовольствием	трахаться	с	любовником-самбистом.

А	вот	если	бы	умение	сказануть	по-древнегречески	приносило	ощутимые	результаты,	а	не	бывало	время
от	времени	досужей	забавой,	то	её	выбор	мог	бы	оказаться	другим,	ведь	при	таком	раскладе	он	хозяин
положения,	он	альфа.	Тот	же	Сталин,	как	известно,	был	знатным	начётником,	и	молниеносно	цитировал
нужные	ему	источники,	что	делало	его	серьёзным	противником	и	хозяином	положения	во	время
публичных	прений.

Естественно,	если	женщина	не	дура,	то	она	способна	разглядеть,	что	по-настоящему	умный	мужик
гораздо	более	пробивной	и	социально	сильный,	чем	тупой,	но	красивый.	А	вот	если	дура	—	то	не	способна,
и	считать	этого	умного	мужика	будет	говном,	пока	он	не	докажет	свою	силу	IRL.

Сферическая,	абстрактная	культурность	из	страны	эльфов,	как	её	вбивают	тупопёздные	мамы,	не
интересует	их	дочек	по	тем	же	причинам,	по	каким	она	не	интересовала	самих	мам:	даже	если	людей
убеждают,	что	белое	—	это	чёрное,	глаза	у	них	все	равно	остаются,	и	белое	с	чёрным	прекрасно	они
различают.	Абстрактная	культурная	промывка	мозгов	дочками	просто	не	котируется	и	не
воспринимается,	а	конкретных	рассудительных	понятий	о	сексе,	любви,	женственности	и	мужестве	у	них
не	выработано,	ибо	никто	не	учил	думать	самой.	И	потому	такие	дочки	руководствуются	очень	скудными
представлениями	о	настоящем	мужчине,	физиологически	подтекая	в	области	таза	при	виде	типичного
наглого	альфы	и	выставляя	напоказ	свои	уродливые	представления	о	любви	и	романтике.	ТП	видит
звериную	социальную	силу	альфы,	а	другую	возможную	силу	она	видеть	просто	не	способна,	не	научена.
Аналогично	и	с	парнями	—	сиськи	третьего	размера	еще	никого	не	изуродовали,	но	только	недоразвитый
дебил	будет	влюбляться	из-за	них.	Несогласных	следует	заставлять	читать	эту	статью	до	полного
просветления.

Кроме	того,	многие	девушки	из-за	вбитых	стереотипов	не	могут	нормально	встречаться	и	трахаться	в	своё
удовольствие,	везде	видя	отсутствие	«романтики».	Их	беда	в	том,	что	стереотипная	романтика	также
далека	от	реальной	жизни	как	и	образ	«настоящего	мужика».	Так	и	проводят	они	свои	лучшие	годы
молодости	размышляя	о	ритуальных,	никому	не	нужных	конфетах,	букетах	и	свечах	при	сексе.

Алсо	о	конфетах	и	букетах	
У	гоминид	и,	вероятно,	наших	животных	предков	обычным	для	самца	делом	было	принести	своей	паре
что-нибудь	съедобное	перед	спариванием.	Как	бы	там	ни	было,	нетрудно	догадаться,	что	инстинкт,	если
он	был,	никуда	не	исчез,	но	перешёл	в	культурную	форму.	Возможно	от	этого	женщины	так	любят,	когда
им	делают	подарки,	говоря,	что	главное	в	нём	-	внимание.

Превосходство	у	людей	или	почему	самки	предпочитают	альфа-самца?

«Истине	самой	по	себе	свойственна	неотразимая	притягательная	сила,
если	только	не	примешивается	к	ней	ничего	обидного,	но	лишь	одним
дуракам	даровали	боги	уменье	говорить	правду,	никого	не	оскорбляя.
Пожалуй,	по	тем	же	причинам	и	женщины	отдают	предпочтение
мужчинам	этого	сорта,	ибо	они	больше	других	склонны	к	забавам	и
всякому	вздору.	А	сверх	того,	до	чего	бы	ни	дошло	у	женщины	с
дураком,	хотя	бы	и	до	самого	крайнего,	всё	легко	объяснить	игрою	и
шуткой.	»

—	Эразм	Роттердамский
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Сколько	бы	ни	пропитывались	юные	головы	высокими	ценностями,	придуманными	за	тысячелетия	нашей
цивилизации	поэтами	и	прочими	пейсателями,	девочки	с	непреодолимым	желанием	ебутся	именно	с
сильными	альфами.	Большая	ошибка	предполагать,	будто	мужчины	и	женщины	ищут	того,	кто	полюбит
их	—	возможно	у	отчаявшихся	людей	так	оно	и	есть,	но	не	у	всех	остальных.

И	мужчина,	и	женщина	ищут	того,	кого	любить	могут	они	сами.	Поэтому	девушек	не	останавливает	голос
разума,	говорящий,	что	Альфа	пару	раз	поебёт	и	бросит,	и	это	умело	используется	альфой	в	деле	быстрого
перекочевывания	к	следующей	«принцессе»,	поскольку	предыдущую	ему	банально	не	за	что	уважать	и
любить.	Таким	образом,	часто	не	отдавая	в	этом	себе	отчёта,	женщины	жертвуют	отношениями	с
объективно	более	удобными,	внимательными	и	уступчивыми	омега-самцами,	а	в	случае	внутренней
противоречивости,	под	действием	инстинктов	раздвигают	ноги	перед	дерзкими,	бесцеремонными,
самоуверенными	альфами.

«ПОЧЕМУ	ЖЕ?»	—	спросите	вы.	Да	потому,	что	самец	это,	в	первую	очередь,	половой	партнёр.	Альфа	или
хотя	бы	хитрый	бабник	больше	похож	на	партнёра	по	половому	двоеборью,	чем	задрот,	которого
интересуют	видеоигры.

Часто,	выйдя	таки	замуж	за	омегу,	ибо	альф	по	определению	мало	(они	являются	национальным
достоянием	и	охраняются	государством),	самки,	после	ЗАГСа,	внезапно	начинают	искать	на	свою	жопу
приключения	—	половую	еблю	для	души	и	тела	на	стороне.	Стандартным	оправданием	самки	блядству	с
альфой	в	бложиках	этих	ваших	интернетов	обычно	является	тяга	к	романтике,	которую	омега,	в	силу
своей	унылости	более,	чем	полностью	предоставить	ей	не	в	состоянии	—	ей	с	ним	не	интересно,	она	его
не	уважает,	с	ним	у	неё	ежедневная	бытовуха	(хотите	убить	любовь?	женитесь).	К	большой	радости
самки,	её	омега-супруг,	как	правило,	ни	о	чём	не	догадывается.	А	тем	временем	альфа-любовники
благополучно	её	поёбывают.	Так-то!

Что	НЕ	делать?

Основная	статья:	Трахни	её

Чтобы	не	попасть	в	такую	ситуацию,	омеге	надо	просто	понять	одну	простую	вещь.	Сожительствовать
любовники	могут	хоть	всю	жизнь,	обычно	за	год,	максимум	за	три,	они	окончательно	друг	друга
перестают	интересовать	и	начинают	искать	других	потенциальных	любовников.	Короче	говоря,	нужно
категорически	развести	и	никогда	не	смешивать	сожительство	(брак-семья-хозяйство)	и	Любовь	(страсть-
интерес)	—	это	не	одно	и	то	же,	чтобы	ни	говорили	тебе	по	этому	поводу	тупые	пёзды	или	мама.	Именно
этого	НЕ	делают	пресловутые	альфы.

Кроме	того,	и	для	альф,	и	для	ТП,	и	для	любого	здорового	человеческого	организма	любовь	имеет	целью
спаривание,	а	не	насыщение	борщом	—	не	сожительство	и	дружбу,	на	что	нацелены	патологические
омеги,	а	качественный	секс	с	красивым,	здоровым,	уважаемым	человеком.	Омега	пытается
заинтересовать	тян	тем,	что	само	по	себе	тян	недостаточно	и	потому	не	нужно	—	уступчивостью,
внимательностью,	и	т.	д..	В	глазах	потенциальной	любовницы	он	выглядит	по	меньшей	мере	занудой.	Не
надо	разговаривать	с	ней	по	душам	и	лить	что	захочешь,	люди	заводят	отношения	не	для	этого.

Поэтому,	во	исполнение	своих	благих	намерений,	трахни	её!	Вопреки	предрассудкам,	секс	для	дружбы,
доверия	и	разговора	по	душам	совсем	не	помеха,	а	вот	его	отсутствие	—	помеха,	о	чём	устами	героя
говорил	Антон	Павлович	Чехов[1]

Не	надо	ставить	целью	мир	да	согласие,	как	тебя	учила	мама,	целью	надо	ставить	именно	победу	над
потенциальной	любовницей,	то	есть	наглядно	показать	ей,	что	она	тебя	уважает	и	вожделеет.	И	для
этого	—	работать	над	собой,	не	становиться	унылым	говнищем,	которое	видеть	и	слушать	противно.	В
таком	случае	вполне	возможно,	что	между	вами	возникнет	доверие	и	та	самая	пресловутая	любовь.	В
ином	другом	случае	ты	сам	создашь	себе	проблемы.	К	слову,	не	надо	рассматривать	тян	как	пассивную
добычу.	Если	ты	здоров	и	социально	силён,	а	тян	не	дура,	она	сама	подаст	знак,	и	тебе	останется	всего-то
немножко	помочь	—	в	кошерном	альфоватом	случае.

Кто	они	такие?
Шурик	был	худым	вертлявым	блондином,	делавшим	очень	много	мелких	бессмысленных
движений.	Он	казался	слабосильным,	но	в	его	постоянном	нервном	дерганье	проглядывало
что-то	настолько	пугающее,	что	перекачанный	Колян	рядом	с	ним	казался	щенком	волкодава.
Словом,	если	Шурик	олицетворял	элитный	тип	питерского	бандита,	то	Колян	был	типичным
московским	лоходромом,	появление	которого	было	гениально	предсказано	футуристами
начала	века.

—	В.	Пелевин,	«Чапаев	и	Пустота»

Кто	же	такие	эти	альфа-самцы	лидеры	в	высоко	цивилизованном	человеческом	обществе?	Как	показывает
практика,	интеллектуальные	самки	клюют	больше	на	следующие	пункты:

Симпатичный,	не	обязательно	красивый;
Худой,	крепкий,	не	обязательно	качок;
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Эталонный	медиа-образ
альфа-самца	Хью	Хефнер	из
Парижской	палаты	мер	и
весов

Вежливый,	но	не	обходительный;
Уважаемый;
Душевно	сильный,	наглый	по	мере	возможностей;
Независимый;
Тот	кто	принимает	решения,	тот	кто	устанавливает	правила,	тот	кто	знает	всю	возможную	и
необходимую	информацию	в	данном	раскладе	и	имеет	достаточно	решимости	взять	ответственность
на	себя.
Не	разменивающийся	на	стыд,	чувство	вины,	страх,	ЧСВ	и	прочие	помехи.

Конечно,	некоторые	из	вышеперечисленных	пунктов	на	первый	взгляд	не	очень	соответствуют
представлениям	о	настоящем	альфа-самце,	который	многим	(особенно	начинающим	пикаперам)
представляется	страшным	тираном.	Однако,	всё	так	и	есть:	ранговый	потенциал	самца	выражен	сильнее,
когда	он	способен	удерживать	контроль	над	людьми,	оставаясь	при	этом	учтивым	и	вежливым.

Кошерный	альфа-самец	на	подчинённых	смотрит	как	родитель	на	детей.	Нет,	не	«все	пидарасы,	а	я
д'артаньян»	—	такой	взгляд	только	понижает	в	статусе.	Но	что	должен	делать	настощий,	хороший	отец?
Присматривать	за	своими	детьми,	то	есть	подавлять	их,	чтобы	направлять	их	действия:	решительно	и	в
меру	наказывать,	поощрять	и	быть	живым	примером.	Отличие	взрослых	женщин	от	детей	в	том,	что
методы	взаимодействия	с	ними	шире.	И	поёб	всего	лишь	частный	случай.	К	слову,	социальной	альфой
может	быть	и	женщина,	и	пример	любвеобильной	Екатерины	2	тому	доказательство.

Как	стать	альфой
Как	принято	считать,	настоящий	альфа-самец	—	это	наглый
самоуверенный	тип,	не	только	пытающийся	вступить	в	половую	еблю	с
99%-ми	встречаемых	на	жизненном	пути	самок,	но	и	каким-либо	образом
пытающийся	унизить	всех	прочих	попадающихся	на	том	же	жизненном
пути	самцов.	Омега-самец,	посмотрев	к	чему	он	должен	стремиться,
возразит,	что	его	внутренние	установки	противоречат	тому,	чтобы	вести
себя	подобным	образом	по	отношению	к	людям,	которые	вроде	бы	ни	в
чём	не	виноваты.	Как	же	быть?

На	самом	деле,	всё	не	так	однозначно.	В	науке,	изучающей	альфа-самцов,
разделяются	понятия	«визуальный	ранг»	и	«ранговый	потенциал».
Ранговый	потенциал	—	это	набор	качеств,	позволяющий	самцу	занять	своё
место	в	иерархии.	Визуальный	ранг	—	это	та	часть	рангового	потенциала,
которую	самец	показывает	окружающим.	Чтобы	получать	все
преимущества	альфа-самца,	совсем	не	обязательно	выставлять	напоказ
соответствующие	качества.	Достаточно	всегда	быть	наготове.	Совсем	не
обязательно	смотреть	на	человека	как	на	говно	просто	потому,	что	ты
хочешь	указать	ему	его	место	в	иерархии.	Зато	совершенно	необходимо	смотреть	подобным	образом	на
человека,	если	он	это	действительно	заслужил	своим	поведением.

Интеллект,	эрудиция,	командный	голос,	подвешенный	язык,	физическая	сила,	умение	драться	и	т.	п.
Любой	омега	имеет	реальную	возможность	развить	в	себе	хотя	бы	часть	из	перечисленных	навыков.
Вместе	с	ними	прийдёт	и	конфликтоустойчивость,	являющаяся	основным	компонентом	«альфовости».

Всё	при	этом	надо	напомнить	и	предупредить.	Претендовать	на	высокое	место	в	иерархии	таким
способом,	развив	у	себя	какое-то	альфовое	свойство,	конечно	можно,	но	при	этом	придётся	идти	до	конца,
а	не	только	в	глазах	какой-то	самки.	Альфы	на	то	и	альфы,	что	не	любят	конкурентов,	и	все	эти	их
постоянные	конфликты	как	раз	и	являются	методом	превращения	рангового	потенциала	и	визуального
ранга	в	реальный	ранг,	в	том	числе	в	количество	самок	и	хавки.

Соответственно,	появление	нового	конкурента	автоматически	вызывает	такой	конфликт	—	«ты,	казёл,
чего	сюда	припёрся,	это	наши	чиксы,	пашёл	нах	с	нашей	дискотеки!».	На	такую	атаку	можно	отвечать
или	предьявлением	явно	подавляющего	конкурента	комплекта	альфа-свойств	(мышцЫ,	быкования,
чёрного	мерседеса,	котлеты	баксов,	тесно	сплоченной	группы	товарищей	с	битами,	командного	голоса,
гранаты-лимонки,	удостоверения	гебни	и	пр.	—	подставить	по	вкусу),	или	отступлением,	или	прямым
столкновением,	дать	в	ебло	—	и	победить.	Или	получить.	Ты	хочешь	рисковать	получить	по	собственному
ебалу?	Не	очень?	Тогда	хорошо	подумай,	имеет	ли	смысл	пытаться	блефовать	на	этом	фронте.

Есть	и	более	простой	путь	стать	мегасамцом:	можно	просто	тупо	повысить	правильной	диетой	или
веществами	свой	уровень	серотонина	и	тестостерона.	Брать	самок	и	усмирять	других	самцов	захочется
больше.	Но	получится	ли?

Путь	омеги
Всё	вышесказанное	поначалу	может	тебя	озадачить	и,	в	силу	свойства
омеги	воспринимать	все	на	уровне	повышенной	эмоциональности,
направить	совсем	не	на	путь	альфы.	Проще	говоря,	если	ты	сделаешь
мачо-вид	и	будешь	пытаться	на	всех	наезжать	и	приставать	к	девушкам,	то
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«А	у	тебя,	задрот,	есть
самки?»	—	кагбэ	вопрошает
стареющий	альфа-самец.

ты	не	станешь	альфой,	а	получишь	еще	больше	пиздюлей,	и	только.	Прими
как	факт	и	смирись,	что	никто	не	научит	тебя	ни	одному	качеству	альфы,
учиться	и	делать	всё	придется	самому.	Не	слушай	своих	друзей	и
знакомых,	не	спрашивай	у	них	совета.	Не	помогут	все	равно.	Тот	факт,	что
ты	говно	и	нахуй	никому	не	нужен,	станет	для	тебя	стимулом	к	развитию,
если	ты,	конечно,	хочешь	развиться.

Во-первых,	запомни:	женщины	ищут	не	того,	кто	будет	их	любить,	а
того,	кого	любить	будут	они	сами.	Твоя	цель	—	не	заинтересовать,	не
ублажить,	а	стать	объектом	интереса,	стать	тем,	кого	хочется
ублажить	и	заинтересовать.	Совершенно	бессмысленно
расшаркиваться	перед	тян	и	показывать,	что	она	тебе	сильно	нужна	—	это
будет	использовано	против	тебя!	Нужно	давить	на	её	собственные
интересы	и	желания	и	сходу	отбивать	всякое	давление	на	твои
собственные:	любовь	—	это	война,	секс	—	это	сражение.	Твоя	цель:
постоянно	показывать,	что	ты	можешь	удовлетворить	её	сексуальные	запросы,	что	ты	подходишь	под	них,
не	показав,	что	ты	хочешь,	чтобы	тебя	любили	(это	слабость,	да-да).	И	тебя	полюбят.

Во-вторых,	сумей	подавить	чрезмерную	эмоциональность	и	стань	более	хладнокровным.	Это	трудно,
поскольку	тут	необходим	контроль	над	собой	—	сила	воли.	Это	то	заветное	качество	альфы,	которые
следует	развивать.	Но	если	ты	Ъ-омега,	то	ты	конфликтоустойчив,	терпелив	и	троллоустойчив	—	эти
качества	развиты	у	омег	много	лучше,	чем	у	альф,	поэтому	стоит	их	взять	как	преимущество	и	опорную
базу.	Развивай	силу	воли	всем,	чем	можешь:	воздержанием	от	еды,	физическими	нагрузками,
конфликтами	и	обычным	человеческим	общением	с	противоположным	полом.	Когда	ты	увидишь,	что	тебя
невозможно	напугать,	разозлить	и	шантажировать	—	ты	достиг	цели.

Как	быть,	если	ты	«просто	друг»?	Из	вышесказанного	с	необходимостью	следует,	что	если	ТЫ	хочешь
добиться	той	самой,	значит,	ты	ОБЯЗАН	забить	на	неё	ХУЙ	в	цинично-равнодушной	форме	и	начать
флиртовать	с	другой	тян.	Потеря	раба	(а	значит,	и	привлекательности!)	её	очень	огорчит,	инфа	100%.
Если	ты	станешь	достаточно	интересным	объектом,	она	сама	начнет	пытаться	тебя	вернуть,	и	тогда	ты
должен	четко	отметать	все	попытки	поставить	тебя	обратно	в	френдзону:	никакой	помощи.	Ты	всегда
занят	и	у	тебя	нет	времени,	тебе	лень	и	ты	не	хочешь,	если	будет	наседать	—	говоришь,	что	не	будешь	и
всё.	Пусть	бесится,	суки	должны	страдать.	На	секс	и	отплату	не	намекай,	будь	мужиком,	откажись	от
намёков	вообще.	Твоя	первая	задача	—	выйти	из	френдзоны,	сломать	свой	статус	в	её	голове,	а	там	ХЗ,
случаи	разные	бывают,	но	особо	не	надейся.

В	то	же	время	никто	не	запрещает	тебе	ебать	ту	девку,	которую	тебе	хочется	только	ебать.	Это	не	грех,	и
если	ты	будешь	делать	это	хорошо,	то	она	только	спасибо	скажет.	Будет	садиться	на	шею	—	шли	её	и
демонстративно	двигай	к	следующей.	Тян	—	как	грязи,	и	каждая	об	этом	знает.	Никто	тебя	не	осудит,
всем	вообще	похуй,	с	кем	ты	спишь,	поверь.

При	знакомстве	развяжи	язык.	Только	если	ты	будешь	говорить	с	девками	—	ты	научишься	говорить	с
девками.	Не	останавливайся,	если	она	вдруг	начнет	тебя	игнорировать,	потому	что	альфа	идет
напролом	и	до	конца,	но	не	забывай,	что	твоя	первая	цель	—	стать	интересным,	а	не	подмасливать,
вторая	и	конечная	—	использовать	этот	интерес.	Ты	хладнокровен,	собран	и	целеустремлен,	а	не	отзывчив
и	радушен.	Если	совсем	ничего	не	помогает	—	успокойся,	вставай	и	решительно	уходи,	никогда	не
прогибайся.	Если	ты	ей	понравился,	а	она	«просто	так»	выёбывалась,	то	она	сама	попробует	тебя	вернуть
и	тут	уже	ты	на	ней	отыграешься,	если	не_лох,	а	если	ты	ей	не	понравился,	значит,	ты	сделал	всё,	что
мог,	и	нехуй	тут	ловить,	ищи	другую.

Будь	смелым	и	решительным.	Если	ты	хочешь	с	ней	встретиться,	но	стесняешься	предложить,	то	либо
выбивай	из	себя	это	стеснение,	либо	иди	опять	на	порнотубы.	Никогда	не	оправдывайся,	это	слабость.
Соображай,	что	говоришь,	но	быстро.	Не	отмалчивайся	—	для	тян	это	слабость.	Не	надо	специально
атаковать	и	уязвлять	тян,	твоя	цель	—	не	показать	свою	силищу,	а	оставаться	неуязвимым,	безупречным	и
этим	привлекательным.

И	в	конце	концов,	просто	будь	мужиком,	меньше	пафоса,	больше	дела.

Где	найти	хоть	какую	нибудь	тян?

Да	их	везде	полно.	На	сайтах	знакомств,	в	чатах,	в	контакте.	Поскольку	ты	еще	совсем	омега,	то	общайся
со	всеми	девушками	независимо	от	их	фотографии	и	степени	уродства.	Скилл	общения	можно
натренировать	только	в	общении.	Даже	если	ты	встретишься	и	сходишь	в	макдоналдс	с	не	самой
привлекательной	девушкой,	то	это	будет	лучше,	чем	если	ты	будешь	сидеть	дома	и	дрочить	на	тот	же
самый	прон.	Ну	и	в	конце	концов,	у	нее	наверняка	есть	подруги,	с	которыми	тоже	можно	познакомиться.
Если	же	нет	—	то	можно	довести	до	постели	и	эту,	параллельно	знакомясь	и	общаясь	с	другими	тян.	Все
зависит	только	от	тебя,	запомни	это	раз	и	навсегда.

А	если	у	меня	все	совсем	херово	и	я	тотальный	задрот	и	девственник?

Даже	в	этом	случае	есть	выход	—	продай	своего	перса	в	любимой	гаме,	купи	себе	лосьон	от	прыщей	и
прокачай	свои	реальные	статы,	качалки	и	различные	курсы	к	твоим	услугам.	Сходи	к	парикмахеру,
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стоматологу,	дерматологу	и	приведи	себя	в	порядок.	Все	вполне	поправимо	во	внешности,	было	бы
желание.	Лень?	Тогда	убейся.

Как	долго	все	это	будет	продолжаться?

Зависит	только	от	тебя.	От	желания	и	реальных	вложенных	сил	в	процесс,	но	не	меньше	нескольких
месяцев,	а	то	и	полугода.	Это	то	же	самое,	что	и	прокачка	эльфа	до	80	уровня	—	долго	и	мучительно,	но
того	стоит.

Кибер-альфа-самцы

«<[GNZ]redshlep>	разреши	представиться	-	альфа-самец

<[PEER]Dyxa>	[GNZ]redshlep:	радиоактивный	что	ли?

»
—	 	407001

Не	имея	возможности	занять	доминирующие	позиции	в	реальном	мире,	омега	зета-самцы	устремляются	в
мир	виртуальный.	Наиболее	продвинутые	становятся	высококлассными	геймерами	и	доминируют	в
игровом	поле.	Остальные	—	ставят	плашки	на	эту	статью	являются	основными	зачинщиками	срачей,
холиваров	и	бурления	говн.	Чуть	более,	чем	половина	админов	в	рунете	ярко	выраженные	кибер-альфа-
самцы.	Сокровенная	мечта	любого	кибер-альфа-самца	—	встретить	в	интернете	альфу	из	реальной	жизни,
и	продемонстрировать	ему	свое	превосходство	хоть	в	чем-то.	Поэтому	и	поведение	кибер-альфы	в
виртуале,	в	большинстве	случаев,	соответствует	поведению	реальной	альфы	IRL	(тупость,	наглость,	ФГМ).

Альтернативное	мнение
Существует	зависимость	—	человек	часто	натужно	стремится	выставить	на	показ	то,	чем	реально	не
обладает.	Большинство	так	называемых	«омег»,	несмотря	на	показную	доброту,	в	глубине	души	являются
озлобленными	на	весь	мир	мудаками,	способными	только	на	шаблонные	проявления	чувств	—	подарю,
мол,	девушке	цветов,	и	она	мне	сразу	даст…	«Любят»	они	больше	собственные	фантазии,	чем	реального
человека,	а	в	девушке	как	таковой	их	интересует	лишь	секс,	как	бы	парадоксально	это	ни	звучало.	Со
своей	стороны,	многие	«альфы»	также	несут	багаж	комплексов,	отчего	и	пытаются	доказать	свое
превосходство	всем	подряд,	даже	тем,	кому	это	до	лампочки.

Яркие	представители	альфа-самцов

Альфа-самец	не
расслышал	что-
то.	И	со
свойственной	ему
тактичностью
просит	повторить
вопрос.

	

Альфосамец.

	

Истинно
единственный,
подлинный	и
настоящий
Альфа-самец.

	

Доминантный
альфа	Беларуси.
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Сферический
Альфа-самец
в	вакууме

Самый	главный
альфа-самец	с
Кавказа.

	

Быть	альфой	—	их
работа.	Быть
задротом	—	твой
удел.

	 	

Престарелый
актер	Джек
Николсон	все	тот
же	типичный
альфа-самец.

У	Брандо	было	11
детей,	а	ты
продолжай
рассказывать	про
свой	первый	секс.

	

Реклама	такая
реклама.

	

β-Немцов	в
отсутствие	альф
сам	становится
Альфой

Ссылки
Разбор	типичных	предрассудков	относительно	этологии	вообще	и	человека	в	частности
Типичное	альфа-поведение.
Исповедь	высокорангового	самца.
Основы	социальной	организации	братьев	наших	меньших	и	правила	формирования	иерархии	в	среде
их	собратьев.
Альфа-самец	попал	в	ДТП

См.	также
Настоящий	мужик	—-	почти	альфа-самец,	но	есть	один	нюанс…
Трактат	о	любви;
VIP;
ББПЕ;
Секс;
Девственник;
Антибабская	копипаста;
Дружба	между	мужчиной	и	женщиной/Friend	Zone;
Школьная	иерархия;
Пещерный	человек.
Копипаста:Альфачи	не	нужны

Примечания
1.	 ↑	«Женщина	может	быть	другом	мужчины	лишь	в	такой	последовательности:	сначала	приятель,

потом	любовница,	а	затем	уж	друг».

Секс
1	Guy	1	Jar 	 1500	рублей 	 90%	женщин	—	изнасилованы 	 BDSM 	 Boku	no	Pico 	 Brazzers

Brb,	church 	 Chris-chan 	 Enlarge	your	penis 	 Everyone	else	has	had	more	sex	than	me
Expansion	fetish 	 Gachimuchi 	 Goatse.cx 	 Happy	Negro 	 Hard	Gay 	 I	came 	 It's	Raping	Time!
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w:Альфа-самец	en.w:Alpha	male	ae:Alpha	male

Expansion	fetish 	 Gachimuchi 	 Goatse.cx 	 Happy	Negro 	 Hard	Gay 	 I	came 	 It's	Raping	Time!
Jailbait 	 Line	Trap 	 MILF 	 Mr.	Hands 	 OldVirginMan 	 Olo 	 Playboy 	 Private

The	Internet	Is	for	Porn 	 Yaranaika 	 Your	resistance	only	makes	my	penis	harder 	 Аборт
Автофелляция 	 Акротомофилия 	 Александр	Пистолетов 	 Альфа-самец 	 Американский	пирог
Анальное	рабство 	 Анальный 	 Анальный	секс 	 Анна	Бешнова 	 Асексуал 	 Ахегао 	 Берия

Благовония 	 Бревно 	 Буккакэ 	 В	СССР	секса	нет 	 Вазелин 	 Венерические	болезни
Вильгельм	Райх 	 Вирт 	 Виталий	Милонов 	 Вувузелы	гомосексуализма 	 Вуглускр 	 Выдрочка
Гармодий	и	Аристогитон 	 Гей-оргиевцы 	 Гелиогабал 	 Гламурное	кисо 	 Гуро 	 Девственник
Демократизатор 	 День	святого	Валентина 	 Детская	мода 	 Джагон 	 Джигурда 	 Дима	Зубов
Донни	Дэвис 	 Дрочер 	 Дружба	между	мужчиной	и	женщиной 	 Ебала	жаба	гадюку 	 Еби	гусей

Екатерина	II 	 Есть	одна	тян 	 Жарков 	 Жопа 	 Залупа 	 Зоофилия 	 Изнасилование
Изнасилование	малышки	Сьюзи 	 Импотенция 	 Ирина	Бергсет 	 Ирина	Сычева 	 Йозеф	Фритцль
Катя	Самбука 	 Козоёб 	 Константин	Крестов 	 Константин	Крылов 	 Кофе	в	постель 	 Краш-фетиш

Куколд 	 Куннилингус 	 Куня 	 Латентная	педерастия 	 Лена	Головач 	 Линда	Лавлейс
Лука	Маньотта 	 Лука	Мудищев 	 Любовь 	 Мадонна 	 Мальчишник 	 Марина	Коваль

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B0-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%86
http://en.wikipedia.org/wiki/Alpha_male
https://encyclopediadramatica.online/Alpha_male
https://lurkmore.media/Expansion_fetish
https://lurkmore.media/Gachimuchi
https://lurkmore.media/Goatse.cx
https://lurkmore.media/Happy_Negro
https://lurkmore.media/Hard_Gay
https://lurkmore.media/I_came
https://lurkmore.media/It%27s_Raping_Time!
https://lurkmore.media/Jailbait
https://lurkmore.media/Line_Trap
https://lurkmore.media/MILF
https://lurkmore.media/Mr._Hands
https://lurkmore.media/OldVirginMan
https://lurkmore.media/Olo
https://lurkmore.media/Playboy
https://lurkmore.media/Private
https://lurkmore.media/The_Internet_Is_for_Porn
https://lurkmore.media/Yaranaika
https://lurkmore.media/Your_resistance_only_makes_my_penis_harder
https://lurkmore.media/%D0%90%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%82
https://lurkmore.media/%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%84%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://lurkmore.media/%D0%90%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://lurkmore.media/%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2
https://lurkmore.media/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B0-%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%86
https://lurkmore.media/%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B3
https://lurkmore.media/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D0%B1%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://lurkmore.media/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9
https://lurkmore.media/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81
https://lurkmore.media/%D0%90%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%91%D0%B5%D1%88%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://lurkmore.media/%D0%90%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB
https://lurkmore.media/%D0%90%D1%85%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D0%BE
https://lurkmore.media/%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://lurkmore.media/%D0%91%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://lurkmore.media/%D0%91%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%BE
https://lurkmore.media/%D0%91%D1%83%D0%BA%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D1%8D
https://lurkmore.media/%D0%92_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0_%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0_%D0%BD%D0%B5%D1%82
https://lurkmore.media/%D0%92%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BD
https://lurkmore.media/%D0%92%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B8
https://lurkmore.media/%D0%92%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BC_%D0%A0%D0%B0%D0%B9%D1%85
https://lurkmore.media/%D0%92%D0%B8%D1%80%D1%82
https://lurkmore.media/%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B9_%D0%9C%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2
https://lurkmore.media/%D0%92%D1%83%D0%B2%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%BB%D1%8B_%D0%B3%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B0
https://lurkmore.media/%D0%92%D1%83%D0%B3%D0%BB%D1%83%D1%81%D0%BA%D1%80
https://lurkmore.media/%D0%92%D1%8B%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0
https://lurkmore.media/%D0%93%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%B9_%D0%B8_%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://lurkmore.media/%D0%93%D0%B5%D0%B9-%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%86%D1%8B
https://lurkmore.media/%D0%93%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%BB
https://lurkmore.media/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BE
https://lurkmore.media/%D0%93%D1%83%D1%80%D0%BE
https://lurkmore.media/%D0%94%D0%B5%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://lurkmore.media/%D0%94%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80
https://lurkmore.media/%D0%94%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://lurkmore.media/%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B0
https://lurkmore.media/%D0%94%D0%B6%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%BD
https://lurkmore.media/%D0%94%D0%B6%D0%B8%D0%B3%D1%83%D1%80%D0%B4%D0%B0
https://lurkmore.media/%D0%94%D0%B8%D0%BC%D0%B0_%D0%97%D1%83%D0%B1%D0%BE%D0%B2
https://lurkmore.media/%D0%94%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B8_%D0%94%D1%8D%D0%B2%D0%B8%D1%81
https://lurkmore.media/%D0%94%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%80
https://lurkmore.media/%D0%94%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0_%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83_%D0%BC%D1%83%D0%B6%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%B8_%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B9
https://lurkmore.media/%D0%95%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0_%D0%B6%D0%B0%D0%B1%D0%B0_%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D1%8E%D0%BA%D1%83
https://lurkmore.media/%D0%95%D0%B1%D0%B8_%D0%B3%D1%83%D1%81%D0%B5%D0%B9
https://lurkmore.media/%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0_II
https://lurkmore.media/%D0%95%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0_%D1%82%D1%8F%D0%BD
https://lurkmore.media/%D0%96%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://lurkmore.media/%D0%96%D0%BE%D0%BF%D0%B0
https://lurkmore.media/%D0%97%D0%B0%D0%BB%D1%83%D0%BF%D0%B0
https://lurkmore.media/%D0%97%D0%BE%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://lurkmore.media/%D0%98%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://lurkmore.media/%D0%98%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8B%D1%88%D0%BA%D0%B8_%D0%A1%D1%8C%D1%8E%D0%B7%D0%B8
https://lurkmore.media/%D0%98%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://lurkmore.media/%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%B3%D1%81%D0%B5%D1%82
https://lurkmore.media/%D0%98%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%A1%D1%8B%D1%87%D0%B5%D0%B2%D0%B0
https://lurkmore.media/%D0%99%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D1%84_%D0%A4%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%86%D0%BB%D1%8C
https://lurkmore.media/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D1%8F_%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B0
https://lurkmore.media/%D0%9A%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D1%91%D0%B1
https://lurkmore.media/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD_%D0%9A%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2
https://lurkmore.media/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD_%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BB%D0%BE%D0%B2
https://lurkmore.media/%D0%9A%D0%BE%D1%84%D0%B5_%D0%B2_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C
https://lurkmore.media/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%88-%D1%84%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%88
https://lurkmore.media/%D0%9A%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B4
https://lurkmore.media/%D0%9A%D1%83%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%83%D1%81
https://lurkmore.media/%D0%9A%D1%83%D0%BD%D1%8F
https://lurkmore.media/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%8F
https://lurkmore.media/%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B0_%D0%93%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%87
https://lurkmore.media/%D0%9B%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B0_%D0%9B%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D1%81
https://lurkmore.media/%D0%9B%D1%83%D0%BA%D0%B0_%D0%9C%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D0%BE%D1%82%D1%82%D0%B0
https://lurkmore.media/%D0%9B%D1%83%D0%BA%D0%B0_%D0%9C%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%B2
https://lurkmore.media/%D0%9B%D1%8E%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D1%8C
https://lurkmore.media/%D0%9C%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0
https://lurkmore.media/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://lurkmore.media/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8C

