
Группа	нудистов	на	диком	пляже

Тот	самый	дискобол	Мирона

Нудизм	—	Lurkmore

БЛДЖАД!

Эта	статья	полна	любви	и	обожания.
Возможно,	стоит	добавить	немного	критики?

«Нудизм	—	это	всеобщее	равенство	и	братство,	мир,	полный	любви	к
ближнему.	»

—	Анонимус

Нудизм	(лат.	nudus	—	голый)	—	течение,	позиционируемое	его
адептами	как	философия	жизни	в	предельно	гармоничном	единении
человека	с	природой	для	оздоровления	тела	и	духа	и	известное
практикой	совместной	обнажёнки.

История

«При	этом	нагота	девушек	не	заключала	в	себе	ничего	дурного,	ибо
они	сохраняли	стыдливость	и	не	знали	распущенности,	напротив,	она
приучала	к	простоте,	к	заботам	о	здоровье	и	крепости	тела,	и
женщины	усваивали	благородный	образ	мыслей,	зная,	что	и	они
способны	приобщиться	к	доблести	и	почёту.	»

—	Плутарх	о	воспитании	спартанок

Сама	по	себе	история	публичной	демонстрации	голого	тела	насчитывает	не	одно	столетие.

В	Древней	Греции	абсолютно	все	виды	спорта,	от	невинных	(но
зачастую	довольно	кровавых)	гонок	на	колесницах	до	контактной
борьбы,	совершались	голышом.	Именно	от	греческого	слова
γυμνός	(«голый»)	произошли	слова	«гимнастика»	и	«гимназия»
(место	для	занятий	спортом).	Кстати,	особям	женского	пола	в
древнегреческий	спорт	дорога	была	закрыта,	даже	в	качестве
тренеров	(которые	тоже	были	голыми),	что	намекает.

Многие	языческие	обряды	исполнялись	в	обнажённом	виде.	Речь	не
только	о	столь	любимых	Голливудом	ритуальных
жертвоприношениях	грудастых	девственниц	таинственными	людьми
в	чёрных	плащах.	На	Руси	был	обычай,	когда	голые	бабы	ночью
впрягались	в	плуг	и	пропахивали	борозду	вокруг	селения.	Это
делалось	для	защиты	от	внешней	угрозы.	Однако	дрочер	должен	был
быть	готовым	сыграть	роль	угрозы	внутренней	—	при	обряде
«опахивания»	необходимо	было	убить	всё	живое,	что	увидишь,	от
лягушки	до	прохожих	включительно.

Нудизм	современный	зародился	в	Германии	в	начале	XX	века	под
названием	«культура	свободного	тела»,	ИЧСХ,	имел	место	до
объединения	Германии	и	был	для	восточных	немцев	тем,	чем	в
Союзе	был	КСП.	В	конце	XIX	века	участники	тайных	сообществ
«Валгалла»	или	«Гелла»	собирались	в	костюмах	от	Адама	и	Евы	на
частных	квартирах	и	в	загородных	виллах.	Как	ни	странно,	но	на
первое	место	активистами	в	то	время	выставлялась	вовсе	не	нагота,
а	здоровый	образ	жизни:	отказ	от	алкоголя,	курения	и	мяса.	Именно
тогда,	на	почве	морального	разрыва	шаблона,	обильно	удобренного	набирающим	силу	нонконформизмом,
потянулись	к	солнцу	чахлые	ростки	первых	веганов.

В	первые	годы	советской	власти,	до	установления	тоталитарного
режима	в	начале	1930-х,	натуризм	также	был	довольно
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До	сталинизма	делегации
нудистов	из	СССР	были	самыми
многочисленными

А	может?

	
https://www.youtube.com/watch?
v=jBkrMLPJmg4
Обдолбанный	нудист
https://www.youtube.com/watch?
v=zaNVF0_Mebg
Зимний	нудист

распространён:	даже	проводились	обнажённые	шествия	по	улицам
городов,	в	том	числе	Москвы.	Гриб	считал,	что	в	движении	нудистов
есть	«здоровое	пролетарское	начало».	Однако	95%	нудистов	были
озабоченными.	Существовали	общества	с	названиями	вроде	«Долой
стыд»	и	т.	п.	Активисты	носились	по	городу,	размахивая	МПХ
лозунгами	на	тему	отказа	от	скромного	поведения.	К	сожалению
(или	к	счастью),	подобные	демонстрации	к	30-м	годам	запретили,	а
самых	упоротых	ссылали	в	ебеня,	где	их	наказывали	анально.
Сталин	прекрасно	понимал,	что	если	можно	будет	с	кем	угодно,	где
угодно	и	когда	угодно,	то	коммунизм	будет	уже	никому	не	нужен.

Нудизм	и	общество
Изначально	нудизм	являлся	своего	рода	протестом	против
пуританских	норм	морали	и	был	встречен	в	штыки	консервативно
настроенными	кругами	общества,	усматривавшими	в	обнажении	—
кто	бы	мог	подумать?	—	признаки	разврата.	Именно	поэтому	на
половые	сношения	в	зонах	отдыха	нудистов	наложено	негласное
табу,	соблюдаемое	чуть	менее	чем	полностью.	От	протеста,	конечно,
в	этом	случае	остаётся	разве	что	название.	Несмотря	на	это,
нудистам	постоянно	приходилось	бороться	с	негодующими
моралистами	вплоть	до	50-х	годов,	когда	новооснованной
Международной	Федерации	Нудизма	(INF),	работающей	и	поныне
под	эгидой	ЮНЕСКО,	удалось	подвести	под	сабж	прочную	правовую
базу,	основываясь	на	законах	о	правах	человека.

Нудисты	организуют	отдельные	пляжи,	бассейны	и	спортивные
площадки.	В	декларируемых	уставах	и	на	практике	они	строго
следят	за	соблюдением	принципов	этики	человеческих	отношений.
Тем	не	менее,	нудистские	пляжи	(не	все)	массово	привлекают
фапающих.	Хотя	на	большинстве	из	них	ни	секс,	ни	фап	не
приветствуются.

Категории
Движение	неоднородно,	есть	множество	групп,	по-разному	трактующих	Суть™	и
принципы	течения:

1.	 Натуристы	—	самая	многочисленная	и	открытая	группа.	Тусуются	на	своих
пляжах	и	домах,	часто	берут	с	собой	детей.	Имеют	свой	праздник	—	День
Нептуна,	на	котором	можно	увидеть	вообще	всё	что	угодно.	Главным
отличием	от	нудизма	является	наличие	глубокой	философии,	но	на	деле	представление	о	ней	имеют
чуть	более	чем	никто.

2.	 Собственно	нудисты	—	не	труЪ.	Устраивают	демонстрации,	митинги,	флэшмобы.	По	идее	—	форма
эксгибиционизма.	На	практике	часто	есть	полное	незнание	сути	вещей	практикующими,	ввиду	чего
нудисты	частенько	причисляют	себя	к	натуристам	и	наоборот	(а	некоторые	даже	гордо	называют
себя	«натуралистами»	или	«натуралами»).	Другие	же	про	суть	в	курсе,	но	из-за	избытка	ВП	в	ней
смотрят	на	натуристов,	как	на	говорящих	обезьян.	Также	стоит	упомянуть	явление	в	США	1960-80-х
годов,	когда	ВНЕЗАПНО	в	середине	спортивного	мероприятия	на	поле	выбегала	голая	девушка	лет
16-19.	Это	уже	из	разряда	«streaking'а».

3.	 Свингеры	—	антагонисты	натуристов,	обширная	группа	неизвестная	«у	нас»,	но	широко
представленная	«у	них».	Эти	собираются	на	закрытых	курортах,	с	допуском	строго	18+	и	только	для
оплаченных	гостей,	никаких	зевак	или	случайных	людей.	На	таких	курортах	для	свингеров	фап	и
секс	на	публике	не	запрещены	и	даже	приветствуются,	так	что	едут	туда	именно	за	этим	—	злостным
и	разнузданным	промискуитетом.	С	натуристами	эта	публика	обычно	не	пересекается,	хотя	есть	и
исключения	вроде	широко	известного	в	узких	кругах	Cap	d'Agde,	который	начинался	как
натуристский	курорт,	но	в	последние	десять	лет	активно	захватывается	свингерами,	и	там	сейчас
можно	встретить	и	тех	и	других.

4.	 Эксгибиционисты	—	к	сабжу	не	относятся,	активно	выдворяются	с	культурных	курортов	натуристов,
поэтому	зачастую	встречаются	на	диких	стихийных	нудистских	пляжах	.	Возбуждаются	при
демонстрации	своего	тела.

5.	 Маги,	ведьмы,	язычники	и	пр.	—	раздеваются	во	время	выполнения	своих	обрядов.	Имеют	к	сабжу
никакое	отношение.

Детский	нудизм
Как	за	бугром,	так	и	в	странах	СНГ	не	прекращается	бурление	говн
на	тему	голых	детишек,	но	пока	что	все	попытки	ограничить
нудистов	успешно	терпят	крах	(пруф).	Недобитые	моралфаги	срут
кирпичами,	а	нудисты	расслабляются	на	новозахваченных	пляжах.	В
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Гермиона	очень	изменилась	за
лето…

Вид	на	море	на	фоне	нудисток

большинстве	стран	на	сегодняшний	день	закон	не	запрещает
размещать	в	интернете	и	где	бы	то	ни	было	фотографии	нудистов	и
их	детей	в	их	непосредственной	среде	обитания	(с	разрешения	самих
нудистов,	конечно);	сраная	Рашка,	изменив	в	2012-ом	определение
порнографии,	к	ним	больше	не	относится.	Единственное
требование	—	это	отсутствие	акцента	на	половых	органах	ребёнка,
неважно,	фото	или	видео.	Более	того,	в	США	несовершеннолетним
теперь	разрешено	самостоятельное	посещение	нудистских	пляжей.
Практика	показывает,	что	детям	гораздо	интереснее	проводить
время	на	нудистских	тусовках	из-за	огромного	количества	активных
игровых	мероприятий.	Цветы	жизни,	выращенные	под	открытыми
солнечными	лучами	(о	чём,	кстати,	не	стоит	забывать),	менее
подвержены	манипуляциям	обнажённым	телом	противоположного
пола,	имеют	о	нём	более	реалистичные	представления	и	менее
склонны	к	гипертрофированной	его	эротизации.

На	нудистском	пляже

«На	нудистском	пляже:

—	Девушка,	вы	мне	нравитесь.	—	Я	вижу.

»
—	баян

Сразу	оговоримся,	не	думайте,	что	нудистский	пляж	является	вариантом	свингерклуба.	Вероятность
найти	там	партнёра	не	выше	и	не	ниже	чем	в	любой	молодёжной	тусовке	на	открытом	воздухе.	Но,
возможно,	вы	станете	менее	стеснительны,	что	впоследствии	может	поспособствовать.

Заранее	продумайте,	куда	вы	пойдёте.	Наилучший	вариант	—	это	специальный	нудистский	пляж,	но
таковые	есть	только	в	больших	приморских	городах	вроде	Сочи,	Геленджика,	Евпатории,	Одессы
и	т.	п.	Но	гугл	знает,	что	места,	где	можно	законно	помахать	голым	задом,	есть	почти	везде	вблизи
более-менее	приличных	водоёмов.	Вот	только	в	ваших	родных	ебенях	концентрация	самок	на	таком
пляже,	скорее	всего,	значительно	меньше,	чем	на	толковом	нудистском	в	большом	городе,	да	и	есть
риск	напороться	на	закрытое	общество	нудистов,	которые	вовсе	не	будут	рады	новому	МПХ	в	их
компании.	Всё-таки	среди	нудистов	быдло	тоже	есть,	определяется	по	наличию	бутылок	пива	(в
тяжёлых	случаях	—	водки),	сигарет	и	просто	по	быдлячей	внешности	и	повадкам.	Такое	быдло	будет
пресекать	попытки	познакомиться	с	девушкой	из	их	компании,	даже	если	оно	само	у	неё	в
глубочайшей	Friend	Zone,	а	девушка	вроде	бы	и	не	прочь.
В	первый	раз	желательно	подготовиться	морально.	Самый	простой	способ	—	заранее	начать
ложиться	в	постель	голышом.	С	одной	стороны,	вас	никто	не	увидит,	с	другой	—	это	создаст
определённый	шаблон	в	вашем	подсознании,	и	раздеться	на	публике	будет	значительно	легче.	Если
вы	уже	среди	нудистов,	не	стоит	стыдливо	прикрываться	и	пялиться	по	сторонам	с	видом
затравленого	котёнка:	этим	вы	привлёчете	к	своей	персоне	лишнее	внимание.
Делайте	то,	что	вы	обычно	делаете	на	пляже:	купайтесь,	загорайте,	разглядывайте	других	сколько
влезет	—	собственно,	вы	как	раз	за	этим	и	пришли.	Если	вы	в	компании,	то	можно	и	нужно	играть	в
активные	игры.	На	нудистских	пляжах	даже	незнакомые	люди	чувствуют	себя	гораздо	более
сплочённо,	нежели	на	обычных,	поэтому	можно	запросто	присоединиться	к	какой-нибудь	группе
нудистов.
Хорошо	взять	с	собой	чего-нибудь	пожрать.	Например,	холодное	мясо	с	хлебом	и	кисло-сладкими
яблоками,	а	также	попить	(но	не	выпить,	иначе	есть	риск	утонуть	при	плавании).	Не	стоит	тащить	с
собой	пиво	или	водку.	Это	создаст	неприятное	впечатление	(особенно	если	напьётесь,	да	ещё	и	в
компании)	и	серьёзно	снизит	ваши	шансы	закадрить	кого-нибудь.	Кстати,	самый	простой	способ
познакомиться	с	кем-либо	—	это	угостить	интересующего	человека.

Вы	можете	взять	с	собой	фотоаппарат,	но	если	вы	на	диком
пляже,	да	ещё	и	в	одиночестве	—	это	чревато.	На	внезапные
щелчки	фотоаппарата	многие	нудисты	реагируют,	как
спермотоксичный	бык	на	красную	тряпку.	Вы	же	не	хотите
стать	объектом	ненависти,	правда?	Фотографировать
желательно	только	себя	(или	вашу	семью);	вообще,	попросить
кого-то	противоположного	пола	вас	сфоткать	—	это	хороший
способ	завести	интимное	знакомство	для	начинающего
сердцееда.
Фап,	в	том	числе	и	публичный	—	весьма	распространённое
явление	на	оных	пляжах.	Однако	если	вы	хотите	сохранить	свои
зубы	в	целости	и	ещё	раз	побывать	на	этом	пляже,	делать	этого
не	стоит.
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Это	прекрасно	же!

Она	сделала	это!

Троллинг	нудистов	и	моралфагов
1.	 Многие	идейные	натуристы	подвержены	СПГС.	Рецепт	прост:

1.	 Заходим	на	любой	сайт	с	нудистами.
2.	 Делаем	вброс	о	своём	тонком	(или	толстом)	понимании

идеологии	Нудизма™.
3.	 ……
4.	 ОБСУЖДЕНИЯ!!!1

2.	 Всегда	актуальна	тема	с	голыми	лоли	—	можно	долго	и	неплохо
питаться,	закидывая	идейных	нудистов	горячими	историями	о
детях,	пострадавших	на	нудистских	пляжах.

3.	 Моралистов	троллить	легко	и	приятно.	Самый	лёгкий	способ	—
вбрасывание	фоток	с	семейным	и	подростковым	нудизмом	на
педоистерические	форумы.	Законы	на	стороне	нудистов	(если
не	забыть	слегка	закрасить	лоли	где	надо)	—	любую	статью	УК,
потенциально	ограничивающую	нудистов,	легко	можно
перебить	десятком	других	оттуда	же.	Также	покатят	ситуации	с
победами	нудистов	как	у	нас,	так	и	за	рубежом	—	пример.	Очень	быстро	вы	станете	объектом
бессильной,	но	очень	словоохотливой	ненависти.

4.	 Нудисты	сбиваются	в	закрытые	группы	с	ярко	выраженными	лидерами.	Можно	сделать	вид
основателя	новой,	особенной	(см.	п.	1)	группы	и	предложить	наивным	хомячкам	перебежать	в	ваш
лагерь.	Некто	Grig	после	полугода	троллинга	крупного	сообщества	нудистов	«Телорд»	всё-таки
решился	и	организовал	нечто	вроде	нового	сообщества	нудистов	ИРЛ,	где,	по	слухам,	реализовал	все
свои	сексуальные	фантазии.

5.	 Не	забываем,	что	почти	на	любом	нудистском	сайте	или	группе	в	Контакте	всегда	висит	несколько
штук	ссылок	на	порнографические	ресурсы	(а	в	Контакте	есть	и	фотоальбомы).	И	все	разговоры	о
высокоморальных,	сексуально	не	озабоченных	нудистах	представляются	немножко	нелогичными.

Срачи	нудистов
«Допустима	ли	эрекция	на	пляже?»	Многие	нудисты	(даже	мужчины)	люто,	бешено	протестуют
против	неё,	считая,	что	настоящий	нудист	не	воспринимает	голое	тело	как	сексуальный	объект.
Секс	на	пляже.

Интересный	нудизм
Нудизм	—	это	один	из	самых	простых	и	эпатажных	способов
привлечь	внимание	к	своей	персоне.	Например:

1.	 Российская	чемпионка	по	фридайвингу	Наталья	Авсеенко,	для
того	чтобы	искупаться	с	двумя	китами-белухами	в	арктических
льдах,	разделась	догола.	Фотогалерея	доставляет.	Также	был
снят	фильм	«Потолок»,	где	чемпионку	можно	рассмотреть
получше,	чем	на	стыдливо	отобранных	фотографиях.

2.	 Компания	TopBike	сняла	рекламу,	на	которой	сотня	нудистов
устраивает	флэшмоб,	а	проезжавший	мимо	велосипедист
засмотрелся	и	запарковал	велик	в	очко	одному	из	убогих.
Видео.

3.	 С	2000	года	в	интернете	под	лозунгом	«нам	нечего	скрывать»	выходит	камхоринг-шоу	«Naked	News».
По	ходу	20-минутного	выпуска	три	ведущих	в	лёгкой	манере	раздеваются	догола,	параллельно	вещая
текущие	новости.	До	2008	года	сайт	был	бесплатным,	и	счётчик	ежедневно	выдавал	8-10	лимонов
посетителей.	Шоу	прославилось	в	том	числе	и	в	СНГ	посредством	передачи	«Кунсткамера».	Выпуски
можно	невозбранно	качать	с	Порнолаба.

Нудизм	в	кино
Снято	множество	фильмов.	Ввиду	очевидного	сексуального	подтекста	сабж	нашёл	себе	устойчивую	нишу
в	кинематографе,	интересно	же!	В	чистом	виде	нудизм	присутствует	в	картинах	Дорис	Вишман,	Хершелла
Гордона	Льюиса,	Веры	Хитиловой,	Френка	Лэндрона	и	прочих.	Небольшая	подборка.

Также	нудизм	присутствует	в	юмористическом	подтексте,	высмеивая	те	или	иные	стороны
личности.	Яркий	пример	—	Евротур,	где	герои	не	нашли	на	нудистском	пляже	ни	одной	бабы,	зато	—
ВНЕЗАПНО	—	целую	толпу	озабоченных	мужиков	среднего	возраста.	Беги	лес,	беги!

А	ещё	есть	популярная	с	совковых	времён	серия	винрарных	французских	комедий	про	жандарма	из	Сен-
Тропе	с	Луи	де	Фюнесом	в	главной	роли.	В	каждой	серии	(кроме	разве	что	«Жандарма	в	Нью-Йорке»)
имел	место	быть	эпизод	«охоты»	на	этих	самых	нудистов	—	олдфаги	помнят.

Стоит	отметить,	что	каждый	фильм	(с	детьми	или	без)	является	провокацией	и	очередным	обострением
срача	вокруг	сабжа.	Так	было	и	так	будет.
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urban:naturism	tv:Nudism	w:Натуризм

Лох 	 Луркоёб 	 Любители	волков 	 Малолетний	долбоёб 	 Медик 	 Медонос 	 Метал 	 Метробабки
Метросексуал 	 Метрофанаты 	 Мизантроп 	 Мобилодрочер 	 Монархист 	 Москали 	 Мыдло

Нацбол 	 Начинающий	писатель 	 Небыдло 	 Невеста 	 Неудачник 	 Никита	Хрущёв 	 Нищеброд
НЛП 	 НОД 	 Нудизм 	 Обыкновенный	японский	школьник 	 Одноклассники.ру 	 Оппозиция

Офисный	планктон 	 Панк 	 Педовка 	 Пешеход 	 Пилигрим 	 Пиндосы 	 Позёр 	 Поляки 	 Попса
Пост-панк 	 Поцреот 	 Программист 	 Просветленец 	 Проститутка 	 Разведёнка	с	прицепом

Рэпер 	 Синее	ведёрко 	 Ска 	 Создатель	интернетов 	 Соседи 	 Спамер 	 Стрит

http://www.urbandictionary.com/define.php?term=naturism
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