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Цитата
«Как	известно,	есть	несколько	типов
мурашек.	Сильные	«мурашки»	начинаются	с
макушки	головы	и	пробегают	по	шее,	по
спине,	иногда	по	конечностям.	Многие
сравнивают	их	с	ощущением	тёплого	песка,
плавно	рассыпающегося	по	голове	и	плечам.
Или	как	«онемение	мозга»	на	секунду	и
распространение	нервных	импульсов	от
макушки	головы	до	конечностей.	Или	чувство
волн,	тёплых	приливов,	вибраций	в	голове.
Следующий	тип	более	нейтральный.	Сильных
чувств	нет,	но	присутствует	особая	приятная
слабость,	иногда	описываемая	как	тяжесть	на
голове,	или	состояние	транса,	почти
зомбирования.	Почувствовав	это,	ты	даже	не
хочешь	шевелиться,	лишь	бы	не	спугнуть
ощущения.	Одни	говорят,	что	это	выброс
серотонина,	другие	—	что	это
суперчувствительность	к	звукам	и
тональностям	(как	возможность	различать
большее	количество	вкусов	с	помощью
рецепторов	на	языке).	В	общем,	ты	должен
это	испытывать,	чтобы	знать,	как	именно	это
отличается	от	любого	другого	чувства.
Сколько	не	объясняй	слепому,	что	такое
красный	цвет,	он	никогда	до	конца	не	поймёт,
что	это».

ASMR	—	Lurkmore

Эта	статья	рассказывает	о	какой-то	антинаучной	хуйне.

Если	вы	—	физик,	химик,	биолог	или	просто	слишком	хорошо	помните
школьную	программу	соответствующего	курса,	вам	лучше	ее	не	читать.	В
противном	случае	вы	рискуете	умереть	от	смеха.	Мы	предупредили.

ASMR	(англ.	Autonomous	sensory	meridian	response,	рус.	АСМР)	—	псевдонаучный	феномен,	ставший
трендом	тытрубы.	Представляет	собой	оргазм	мозга,	вызываемый	определенными	образами	или	звуками.
В	роли	исполнителей	—	особый	подвид	камвхоры,	которая	не	хочет	раздеваться,	нихуя	не	умеет,	не
обладает	никакими	важными	убеждениями,	чтобы	делиться	ими	на	камеру,	но,	сука,	всё	равно	нашла
способ	протолкнуть	своё	ебало	на	публику.

Что	за	есть	такое
В	основе	данного	явления	лежит	околонаучный	трактатъ	о
том,	что	от	определённых	движений	и/или	прикосновений,
так	называемых	триггеров,	у	пациента	бегут	мурашки	по
коже	и	происходит	непроизвольный	оргазм	головного	мозга.
Товарищи	же	которых	от	этого	дела	хорошо	вштырило	на	него
подсаживаются	и	готовы	гоняться	за	кайфом	аки	торчок	за
дозой.	Хотя	британские	учёные	до	сабжа	ещё	не	добрались	(в
списке	сразу	после	телепортации),	с	определённой	долей
уверенности	триггеры	можно	разделить	на	следующие
категории:

Звуковые	—	звук	является	одним	из	основных	стимулов	АСМРа,	сюда
относятся	всевозможные	пошёптывания,	постукивания,	посвистывания,
похрюкивания	и	прочие	аудио	извращения.
Визуальные	—	вторым	столпом	сабжа	является	его	визуальная
составляющая:	плавные	движения	рук,	ног	и
других	частей	тела;	всяческая	механическая
работа	(перелистывание	страниц,	например),
поглаживания,	etc.	Хотя	эффект	достигается	и
при	обособленном	использовании,	комбо	с
предыдущим	пунктом	повышает	шанс	головного
стояка	на	110%.
Социальные	—	тут	посложнее	и	где	у	явления
есть	какие-то	претензии	на	психологизм.	По	сути,
это	имитация	личного	внимания	и
сопричастности.	Именно	тут	в	ход	идёт	ролплей	и
имитация	прикосновения	непосредственно	к
зрителю	(камере).	В	особо	клинических	случаях
поцыентам	заходит,	когда	кто-то	использует	их
личные	вещи	—	например,	пишет	их	ручкой	—
или	просто	ведёт	искреннюю	беседу	полную
внимания	и	понимая.

Бесполезная	наука

Собсна,	никаких	серьёзных	научных	обоснований
сабжу	пока	нет,	что	может	подтвердить	та	же	статья	в
педевикии,	написанная	по	сути	ни	о	чём	—	ну	а	хуле,
АСМР	контента	за	последние	годы	наклепали	столько,
что	признать	существование	если	не	явления	то	хотя
бы	термина	пришлось	даже	викижидам.	А	всё	из-за
того,	что	сей	феномен	связан	исключительно	с
индивидуальной	работой	межушного	внутричерепного
мозга,	который	и	без	того	не	особо	хорошо	изучен.	Что
причину,	что	последствия	эффекта	даже	описать-то
непросто:	«Ну,	там,	типа,	позади,	как	бы	такое
ощущение,	типа	мурашки.	Заебись».	В	связи	с	этим	добиться	некого	универсального	стимула,	который	бы
срабатывал	на	каждом	подопытном	весьма	непросто	и	экспериментов	дальше	метода	научного	тыка	особо
не	проведёшь.	Тем	не	менее,	некоторые	бородатые	дяденьки	считают,	что	подобный	эффект	может	быть
эволюционной	чертой	всех	приматов,	которые	в	порядке	вещей	занимаются	социальным	грумингом	и
испытывают	от	этого	ну	просто	незабываемые	ощущения.	О	рассуждении	некоторых	неврологов	можно

https://lurkmore.media/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Handsasmr.png
https://www.youtube.com/watch?v=QlzbC0RpINc
https://lurkmore.media/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:10%D0%BA.gif
https://lurkmore.media/%D0%90%D0%9F%D0%92%D0%A1
https://lurkmore.media/YouTube
https://lurkmore.media/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8
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https://lurkmore.media/%D0%90%D0%93%D0%9F
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https://lurkmore.media/RPG
https://lurkmore.media/%D0%91%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0
https://lurkmore.media/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4_%D0%BD%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D1%8B%D0%BA%D0%B0
http://en.wikipedia.org/wiki/Social_grooming
https://lurkmore.media/I_came
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почитать	тут,	например.

Откуда	оно	появилось
Если	запедить	сабж	в	викию	(английскую)	и	глянуть	раздел	происхождения,
можно	получить	кулстори	о	кучке	аутистов	с	одного	сайта	в	2007	году,
обнаруживших,	что	от	всяких	там	пошёптываний	и	поглаживаний	у	них
появляется	каменный	стояк	определённая	положительная	реакция,	аки	у	собак
Павлова.	В	последствии	они	и	ввели	аббревиатуру	в	обиход	и	происхождение	её
само	по	себе	отдельная	песня,	что	там	меридионального	и	от	чего	автономного	хуй	кто	бы	объяснил,	что
какбэ	намекает	нам.	Может	так	оно	и	есть	—	запатентовать	и	запротоколировать	сие	явление	никому	в
голову	не	пришло	(кто	же	знал,	что	это	станет	мемом),	поэтому	о	конкретном	его	происхождении	можно
только	догадываться.	Очевидно	одно:	как	только	у	людей	появился	качественный	интернет	и	сервисы
видеохостинга,	они	стали	упорно	заниматься	всякой	хуитой.	Впрочем,	анонимус	помнит,	что	ещё	в	90-е,
да	и	00-е	годы	были	распространены	кассеты	и	диски	со	всевозможными	релаксационными	и
гипнотическими	семинарами,	варьирующимися	от	помощи	людям,	страдающим	бессонницей	до
пропаганды	всякой	атсральной	хуиты,	раскрывающей	анальные	чакры.	Там	точно	также	нарядные	и	не
очень	дяденьки	и	тётеньки,	за	символическую	сумму,	нашёптывали	вам	всякие	охуительные	истории,	в
образе	и	без.	Чёткая	последовательность	этого	дела	наблюдается	и	в	современном	ASMRе.

Также	можно	вспомнить	различных	Чумаков	и	прочих	наёбщиков,	которые	пудрили	мозги	населению	ещё
той	страны	с	введением	в	транс	и	заряжательством	всяких	баночек,	сопровождая	всё	это	дело	теми
самыми	сенсорными	триггерами:	чмоканьем,	дыханием,	движением	рук	и	прочей	расслабляющей	хуитой,
притупляющей	внимание.	К	слову,	видео	с	тем	же	Чумаковым	АСМРом	очень	популярны	у	пиндосов,
которые	даже	не	знают,	что	он	там	говорит.	Главное	как.	В	целом	же,	всем	похуй,	откуда	оно	появилось.

Популяризация
Впоследствии,	на	этих	ваших	ютубах,	как	на	дрожжах,	стали	расти	каналы,	посвящённые	исключительно
данному	феномену.	Среднестатистический	АСМР	канал	выглядит	следующим	образом:	название	канала
обязательно	имя	+	ASMR,	чтобы	сразу	знали,	куда	попали.	Заголовок	видео,	часто	капсом,	описывающий
его	содержание	простыми	существительными:	ASMR	WHISPER	HAND	MOTION	SLEEP	MEDITATION.	По
новой	моде	название	часто	присыпано	юникодовыми		эмотиконами.	В	самом	видео	нас	максимально
крупным	планом	приветствует	рожа	автора,	шёпотом	подготавливающая	аудиторию	к	предстоящему
сеансу,	в	зависимости	от	его	разновидности	(см.	ниже).	Далее	на	протяжении	пятнадцати,	тридцати,
шестидесяти,	9000	минут	озорник-затейник	изо	всех	сил	шепчет,	скребёт,	шуршит,	булькает,	машет;	в
общем	отрабатывает.	При	этом	появились	и	халявщики,	которые	записывают	нарезку	из	нескольких
фрагментов	длиной	от	силы	в	1	минуту,	после	чего	данная	нарезка	стопицот	раз	повторяется	обычно	в
течение	часа,	но	порой	и	больше	-	до	10	часов	в	особо	упоротых	случаях.

Такие	каналы	действительно	предельно	популярны	—	у	самых	известных	миллионы	подписчиков	и
просмотров,	да	и	даже	самый	сраненький	АСМР	канал	обязательно	поднаберёт	10-30	тысяч	сабов	—	и
считаются	простейшим	способом	подзаработать	в	сети	бабла,	ведь	никаких	навыков	или	технических
скиллов	не	требуют,	а	профит	налицо,	достаточно	просто	начать	читать	какую-нибудь	детскую	книжку
шёпотом	и	канал	мигом	облепят	аутисты,	кончающие	от	триггеров.	А	уж	если	вы	при	этом	является
миловидной	девицей,	да	ещё	и	с	миловидной	парой	сисек,	то	успех	вам	100%	гарантирован.

Собсна,	как	и	любой	другой	тренд,	АСМР	мигом	превратился	в	модненькую	фишечку	для	самопеара	ТП	и
ГК,	в	силу	чего	приличной	частью	аудитории	таких	каналов	являются	не	столько	фрики,	сколько	задроты
со	спермотоксикозом,	кончающие	не	столько	от	шёпота,	сколько	от	кавайности	их	вайфу.	Об	этом	ниже.

Разновидности	каналов

Классика	500р.	—	самый	базовый	пакет	предоставляемых	услуг.	Обычно
это	просто	рассказывание	шёпотом	историй,	чтение	стихов	и	выполнение
простеньких	реквестов	и	действий,	типа	«я	снимаю	макияж».	Неплохо
раскрыто	явление	Я	и	моя	сраная	кошка.
Ролевики	—	ведущие	повествование	от	какого-нибудь	образа,	например
врача	или	эльфа	80-го	уровня.	По	сути,	тут	опять	прослеживается	параллель	с	фетишами	о
медсестричках	и	пожарных.
Целители	—	тут	поинтересней,	так	как	на	просторах	сети	можно	встретить	людей,	реально
считающих	себя	атсральными	целителями,	решивших	податься	в	модненький	АСМР.	Здесь	вам	не
просто	шепчут,	но	ещё	и	очищают	при	этом	карму.	Впрочем,	может	перекликаться	с	предыдущим
пунктом,	где	сабж	прикидывается	гадалкой,	например.
Личность	творческая	—	редкие,	единичные	случаи,	когда	аффтар	таки	могёт	во	что-то
(рисовательство,	резьба	по	дереву,	закручивание	гаек)	и	решает	сопроводить	процесс	своим	шёпотом.
В	ещё	более	редких	случаях	прослушав	сей	нежный	семинар	можно	даже	чему-то	научиться.
Камвхора	—	хотя,	грубо	говоря,	камвхорингом	можно	назвать	всё	это	движение,	под	этим
конкретным	пунктом	подразумевается	непосредственно	дословное	его	значение,	то	бишь	онлайн
бляди.	Работая	на	две	ставки,	на	одном	сайте	гарная	девiца	долбит	себя	в	жопу	самотыком	и	в	то	же

https://www.youtube.com/watch?v=wLxccU81j2Y
https://www.youtube.com/watch?v=rkZKCR81xN0
https://theness.com/neurologicablog/index.php/asmr/
https://lurkmore.media/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8
https://lurkmore.media/%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8_%D0%9C%D0%BD%D0%B5_%D0%9C%D0%BE%D0%B9_2007
https://lurkmore.media/%D0%96%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://lurkmore.media/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%8B
https://lurkmore.media/%D0%A4%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B7_%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BC%D0%BE%D0%B7%D0%B3%D0%B0
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https://lurkmore.media/%D0%91%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B0
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АСМР	ТК,	СК,	ЧК,	МУР	�
ВИЗУАЛЬНЫЕ	ТРИГГЕРЫ
Твои	ЛЮБИМЫЕ	звуки	�	ТК	ТК
СК	СК	Мур	Мур

время	выкладывает	на	ютуп	пошёптывания	об	осенней	погоде,	зачастую	с	эротическим	уклоном	и
слегка	откровенным	одеянием.	Поклонники	богинь	устраивают	настоящие	забеги	по	нахождению
аккаунтов	18+.
Непреднамеренный	—	любопытная	разновидность,	ставшая	популярной	в	последние	годы.	По-сути
это	отрывки	из	разных	передач,	документалок,	интервью,	где	в	определённый	момент	кто-то	говорит
или	делает	что-то	тихим	голосом,	нутыпонел.
Чавкальщицы	—	своеобразный	поджанр.	Тян	поедает	нямку	на	камеру,	особо	выпячивая	и
подчёркивая	сопровождающие	процесс	звуки,	которые	по	правилам	культурного	нямкопоглорщения
прятать	вообще-то	принято.	Рассчитано	на	тех	ещё	извращенцев.
Камхоры	латентные	—	некая	смесь	камхор	обычных	и	чавкальщиц.	Внешне	всё	выглядит
прилично,	вроде	бы	они	производят	звуки	типа	"Тк-тк-тк,	кт-кт-кт,	пс-пс-пс,	чика-чика"	и	тому
подобные,	однако	интонации	их	голоса	и	боевой	оргазмический	макияж	сообщают	анонимусу	об
истинных	намерениях	героини.	Постанывания	и	призывные	взгляды	вызывают	истое	желание
получить	эстетическое	наслаждение	от	процесса.	Голосовая	атака	переключается	с	одного	звука	на
другой	до	тех	пор	пока	героиня	не	зачикачикивает,	затыкатыкивает,	закытакытывает	и
записьписивает	анонимуса	до	полного	и	окончательного	оргазма.	При	этом	внешне	безобидный	жанр
позволяет	размещать	реальный	JOI	на	разных	Ютубах,	не
рискуя	попасть	в	бан.

ASMR	сообщества	и	лулзы
Как	уже	упоминалось	выше,	поклонников	данного	явления	можно	разделить	на	две	категории:	тех,	кто
смотрит	эти	видео	для	получения	заветных	мурашек	и	тех,	кто	сохнет	по	кавайным	тян,	воображая,	как
одна	даст	ему,	нежно	нашёптывая	что-нибудь	на	ушко.	И	если	в	единичных	случаях	ни	те,	ни	другие,	в
принципе,	ни	чем	особым	не	выделяются	(ведь	ты	же	смотрел,	анон),	то	вот	с	образованием	именно
сообществ	посвящённых	тому	или	иному	направлению	начинаются	православные	лулзы.

Все	комьюнити	первых	напрочь	забиты	аутистами	и	SJW,	испытывающими	комплексы	из-за	своего
странного	фетиша	и	уверяющими	всех	и	себя	в	первую	очередь,	что	никаких	сексуальных	удовольствий
они	от	происходящего	не	испытывают,	а	порывы	их	исключительно	чисты.	Вследствие	чего	их	очень	легко
и	вкусно	троллить,	например,	как	несложно	догадаться,	сказать,	что	они	извращенцы	и	удовольствия	эти
испытывают.	Затем	можно	откинуться	в	кресле	и	наслаждаться	распадом.	Достаточно	и	просто	хоть	как-
то	раскритиковать	видео	их	кумира	или	назвать	её	тупой	коровой	—	воины	справедливости	мигом
накинутся	защищать	мадам	и	её	богатый	внутренний	мир.

Те	же,	кто	не	скрывают	своей	похотливой	натуры	тусуются	в	совсем	другой	компании.	Задроты	проводят
всё	свободное	время	в	попытках	заиграть	самым	неуклюжим	образом	с	той	или	иной	АСМР-богиней,	не
понятно	на	что	надеясь,	в	промежутках	тусуясь	на	унылых	форумах	и	бордах,	где	обсуждают	сиськи	и
голос	очередной	тян.	Их	затроллить	не	менее	просто:	достаточно	лишь	указать	на	очевидность	их	бытия,
что	они	жалкие	девственники,	а	богиню	прямо	сейчас	трахает	альфа-самец.

Причаститься
Found	Footage	ASMR:	Energy

Healing	Role	Play	(Allan
Chumak	Inspired)

Продолжатели	дела	Чумака

ASMR	-	Dr	Sensor	real	Healer
like	Alan	Chumak	(Алан
Чумак)	in	1980	Role	Play

Пародия	на	Чумака.	Пиздец
Flirty	Elf	Adorns	You	-	ASMR

pt1
Эльф,	например

ASMR	Cat	-	Eating	#3
Котасмр

A	Den	Of	Purring	Kittens
Традиционные	возбудители

эффекта

☾	Your	Bedside	Nurse	☽
ASMR	Personal	Attention	with

Head	Massage
Медсестричка

ASMR	для	кремлеботов	|
смотреть	в	наушниках
Версия	для	кремлеботов

АСМР	ПИВКО	С
СУХАРИКАМИ!	Звуки	рта.
Тихий	хруст.	Шепот.	Видео

для	сна
Пивко	с	сухариками

[	ASMR,	ASMR	Japanese,]	

См.	также
Евгемия	Ли
Sound	drugs
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Чувак,	это	рэпчик
Категория:Камвхоры
ТКП
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GNAA 	 GPON 	 Grammar	nazi 	 Grand	Theft	Auto 	 GTFO 	 Happy	Tree	Friends 	 HBO
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Not	Your	Personal	Army 	 NRB 	 NSFW 	 O	RLY? 	 OK 	 OMG 	 OS/2 	 P.	S. 	 P2P
Panty	and	Stocking	with	Garterbelt
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